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Eloge du Cardére (cabaret des oiseaux),
Dipsacus follunum L.

Document réalisé dans le cadre de notre « recherche et développement » (R&D)

Plante bisannuelle, de 0,8 a 1,5 m de haut, cette espéece s’est progressivement naturalisée dans toutes les
régions tempérées par |'activité humaine principalement.

C'est un végétal connu de I'homme parfois depuis I'antiquité pour de multiples usages, notamment avec le
« peigne en cardére », ou médicinal par traitement de sa racine. Trés récemment, il est présenté que ce serait
un végétal qui permettrait de renforcer les défenses immunitaires et de controler les récidives de la Borréliose

(Maladie de Lyme) — « Guérir naturellement la maladie de Lyme » Dr Wolf-Dieter Storl, Editions Guy Trédaniel juillet
2015.

L’entreprise ZYGENE dispose depuis plusieurs années pour les opérations de végétalisation en « Génie
Ecologique » de la semence de cette espece, avec plusieurs provenances locales (Massif Central, Région
méditerranéenne ...)

Nos constantes observations pour apprécier les espéces pertinentes pour favoriser la biodiversité animale, a
mis en évidence |'extraordinaire attractivité de cette espece pour toutes sortes d’insectes pollinisateurs,

principalement les Iépidopteres, les abeilles sauvages, les bourdons, certains dipteres etc...

Ces quelques photos qui suivent vous attestent de cette réalité. La liste des insectes est loin d’étre exhaustive
(photos prises en Drome et Gard) et chaque région possede ses visiteurs pour cette plante.

N’oublions pas son intérét, a maturité de sa graine, pour certains passereaux granivores. exemple: le
chardonneret (carduelis carduelis).
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Photo soumise a droits d anteur

Lepture porte cceur (Leptura cordigera) et Zygéne de la Spirée (Zygaena filipendula)
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Bourdon roux (Bombus pascuorum) Bembex sinué (Bembix sinuata)
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Bourdon terrestre Cléopatre ou Citron de Provence
(Bombus terrestris) (Anthocharis euphenoides)
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Abeille charpentiere Bourdon des foréts (Bombus sylvarum)
(Xylopa violacea) Appelé aussi : Bourdon grisé
Photo soumise a droits d’autenr Photo soumise a droits d’antenr

Réduve irascible (Rhinocoris iracundus) Moyen nacré (Fibricianna adippe)
prédateur d’insectes
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Milésie ( Temnostoma carens) Demi deuil (Melanargia galathea)
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